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1. Was heisst Leiter sein?  

• richtiges Verhalten auf der Piste (FIS-Regeln), auf Gefahren sensibilisieren  

• Spüren was Kinder brauchen (Kälte, Hunger, WC, Angst, Material, Sonnencreme)  

• Richtige Technik  

• Spass am Schneesport  



• Verantwortung übernehmen für seine Schützlinge  

• Vorbild sein  

• zur Gruppe sprechen  

• richtiges Vorzeigen  

2. Schneewiderstand: 

 

3. Gerätefunktionen: 

 

  



4. Uebersicht Konzepte 

 

5. Das pädagogische Konzept: 

 



6. Das methodische Konzept (3 Lernstufen): 

 



 



7. Das technische Konzept: 

 



8. Grundposition: 

 

 



9. Kernbewegungen: 

 

  



10. Schrittformen: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

11. Fahr- und Bremsformen: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



12. Schwungformen: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13. Sprungformen: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14. Ideensammlung Uebungen - Metaphern 
 

Einturnen 
Spiegelbild machen in 2er Gruppen  
Pferderennen  
Vater Abraham  
Chäs chehre  
Surfertag  
mit verschiedenen Körperteilen Boden berühren  
Stöcke balancieren  
Knoten lösen  
Elefant waschen  
Elefanten-Karawane  

Einfahren:  
Stöcke tauschen während Fahrt  
Blind fahren  
mit offenen Schuhen fahren  
Tunnel fahren  
Kühe melken  
 

Beugen Strecken:  
Wäsche aufhängen  
Obst pflücken  
über Mauer schauen  
Maus Elefant  
im Estrich/Keller fahren  
Ein- und Ausatmen  
Hosen runter und hoch 
 

Orientieren drehen:  
Scheinwerfer  
Steuerrad  
Motorrad fahren  
Golf spielen mit Skistöcken  
Bagger fahren  
 

Kippen  
wie Motorrad in Kurve  
wie Flugzeug in Kurve  
Innenbein einschlafen lassen  
zum Nachbarn in Garten schauen  
 

Knicken  
Seitwärts auf Stöcke sitzen  
seitwärts auf Geländer sitzen  
mit Schulter Auto schieben  
Aussenstock in Schnee drücken  
Augen sind eine Wasserwaage, Horizont immer gerade  
beide Stöcke nach aussen  
Aussenhand an Hüfte, Innenhand parallel zum Innenski  

 
 
 
 
 
 
 



 
 

   Pflugschwung 

 

 

Parallelschwung zum Carven 

 
  



Kurzschwung 

 
 

Geschicklichkeit:  
Ski anfassen  
Ente-Gazelle  
auf einem Ski  
Vögel segeln und Sturzflug  
 

Richtungsänderung:  
orientieren-drehen wichtigste Kernbewegung  
Übungen:  
Stöcke erzählen Geschichten  
Gegenstände wegschieben  
Dreirad fahren  
Scheinwerfer  
  



15. Racing Basics 2020 
 

 
 

Dynamische Grundposition und parallele Skistellung: 

 

 



 

 
 

Videos zu Masterübungen  

 

Aktives Skifahren  

 

https://youtu.be/vWwrlfNO5G0


 

 

Videos zu Masterübungen  
 

 
 

https://youtu.be/ksKCEOSYDu4
https://youtu.be/ksKCEOSYDu4


 
stabiler Oberkörper 

 

 

Videos zu Masterübungen: 

 
 
 
 

https://youtu.be/A1uMXFVVLso


Hauptdruck auf dem Aussenski: 

 



 

Videos zu Masterübungen 

 
 
 
  

https://youtu.be/mUTP0-_gqqc


Weitere Unterlagen zu Racing Basics 

 



 



 



 



 



 



 



16. Links:  
 

Schneesport-Glossar:  
https://www.snowsports.ch/fileadmin/autoren/files/services/academy/academy_2008-13_de.pdf  
Kinderunterricht:  
https://www.snowsports.ch/fileadmin/autoren/files/services/academy/academy_2011-17_de.pdf  
Ideensammlung Racing Basics (mit Uebungsideen): 
Microsoft Word - Ideensammlung Racing Basics.doc (swiss-ski.ch) 
 

https://www.snowsports.ch/fileadmin/autoren/files/services/academy/academy_2008-13_de.pdf
https://www.snowsports.ch/fileadmin/autoren/files/services/academy/academy_2011-17_de.pdf
https://www.swiss-ski.ch/fileadmin/user_upload/www.swiss-ski.ch/swiss-ski/ausbildung/lehrmittel/pdf/Ideensammlung_Racing_Basics_de.pdf

